
                              IF THE BOOT FITS 

                                                                 LUCY’S COUNTRY FRIENDS 73 
lucyscountryfriends@gmail.com 

Chorégraphe : Heather Barton (SCO) – 11/2024 

Description : 48temps, 4 murs - Niveau : Novice  

Musique: If The Boot Fits-Christie Lamb 

Vidéo:  https://youtu.be/84-n0NdpGp4 

 

Intro: 16 comptes ( env 9 secs ) 

 

SEC 1 POINT FORWARD, POINT SIDE, TOUCH, BACK ROCK, WALK, WALK, SHUFFLE 

1-2 Pointer PD devant, pointer PD à droite   

3&4 Touch PD à côté du PG, rock PD derrière, revenir sur PG  

5-6 PD devant, PG devant  

7&8 PD devant, PG à côté du PD, PD devant  

 

SEC 2 CROSS, SIDE, ¼ SAILOR HEEL, & TOUCH & HEEL, BALL CROSS, CLAP X2 

1-2 Croiser PG devant PD, PD à droite  

3&4 Faire ¼ tour à gauche et PG derrière PD, PD à droite, talon PG devant (9:00) 

&5 PG à côté du PD, touch PD à côté du PG  

&6 PD derrière, talon PG devant  

&7&8 PG à côté du PD, croiser PD devant PG, clap des mains 2 fois 

Restart ici au 6ème mur, remplacer « croiser PD devant PG » par touch PD à côté du PG et recommencer. 

 

SEC 3 BALL CROSS, ¼ STEP, ¼ SHUFFLE, ⅛ WALK, ⅛ WALK, ¼ SHUFFLE 

&1-2 PG à côté du PD, croiser PD devant PG, faire ¼ tour à gauche et PG devant (6:00) 

3&4 Faire ⅛ tour à gauche et PD devant, PG à côté du PD, faire ⅛ tour à gauche et PD devant (3:00) 

5-6 Faire ⅛ tour à gauche et PG devant, faire ⅛ tour à gauche et PD devant (12:00) 

7&8 Faire ¼ tour à gauche et PG devant, PD à côté du PG, PG devant (9:00) 

 

SEC 4 ROCK, OUT OUT, BACK, BACK ROCK, KICK BALL TOUCH 

1-2 Rock PD devant, revenir pdc sur PG  

&3-4 PD à droite, PG à gauche, PD derrière  

5-6 Rock PG derrière, revenir pdc sur PD  

7&8 Kick PG devant, PG à côté du PD, touch PD à côté du PG  

Restart ici au 3ème mur 

 

SEC 5 ¼ HEEL & TOE SWITCHES, OUT, OUT, TWIST IN, CENTER, TWIST IN, CENTER 

1& Touch talon PD devant, PD à côté du PG  

2& Touch PG à côté du PD, faire ¼ tour à gauche et PG à côté du PD (6:00) 

3& Touch PD à côté du PG, PD à côté du PG  

4& Touch talon PG devant, PG à côté du PD  

5-6 PD à droite, PG à gauche  

&7&8 Twist talon PD à gauche, twist PD au centre, twist talon PG à droite, twist PG au centre 

 

SEC 6 ¼ MONTEREY, SIDE ROCK CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE DRAG, TOGETHER 

1-2 Pointer PD à droite, faire ¼ PD et PD à côté du PG (9:00) 

3&4 Rock PG à gauche, revenir pdc sur PD, croiser PG devant PD  

5-6 PD à droite, PG derrière PD  

7-8 PD à droite et drag PG vers PD, PG à côté du PD. 

 

https://www.copperknob.co.uk/fr/choreographer/382/heather-barton

