Isabel & Jose

Chorégraphe : Linda Sansoucy
Québec (Canada) Aolit 2017

Danse enseignée lors du 507%me Festival Western de Saint-Tite

Un remerciement spécical a Claudia Edeline d’Almunecar (Espagne) qui m’a remis cette belle musique.

E-mail : cowgirl_nevada@hotmail.com Web : www.lindasansoucy.com
Danse en Ligne : Intermédiaire
Comptes : 64
Murs: 2
Intro: 16 temps
Musique : Clear Isabel de Aaron Warson 109 BPM Rythme: Polka

1-8 WALK FWD, WALK FWD, SHUFFLE FWD, ROCK STEP FWD, SHUFFLE "2 TURN LEFT

1-2 Pied D avant, Pied G avant,
384 Pied D Chassé avant D-G-D
5-6 Pied G Rock avant, Pied D sur place

788 Pied G Chassé de coté ¥ tour a gauche G-D-G 6:00
9-16  SHUFFLE %2 TURN LEFT, COASTER STEP, STEP FWD, PIVOT % TURN LEFT, CROSS SHUFFLE

182 Pied D Chassé arriere ¥ tour a gauche D-G-D 12:00
384 Pied G Coaster Step

5-6 Pied D avant, Pivoter 4 de tour & gauche 9:00

788 Pied D Chassé croisé devant D-G-D

17-24  SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, STEP FWD, ROCK STEP FWD, SHUFFLE % TURN RIGHT

1-2 Pied G Rock de cété, Pied D sur place

384 Pied G croisé derriére, Pied D de c6té, Pied G avant

5-6 Pied D Rock avant, Pied G sur place

788 Pied D Triple Step % de tour a droite D-G-D 6:00

25-32 ROCK STEP FWD, COASTER STEP, VAUDEVILLE, TOGETHER

1-2 Pied G Rock avant, Pied D sur place
384 Pied G Coaster Step

5& Pied D croisé devant, Pied G arriére en diagonal gauche
6& Pied D Heel Touch en diagonal droite, Pied D assemblé
7& Pied G croisé devant, Pied D arriére en diagonal droite

8& Pied G Heel Touch en diagonal gauche, Pied G assemblé

33-40 STOMP, KICK, COASTER STEP, ROCK STEP FWD, SHUFFLE % TURN LEFT

1-2 Pied D Stomp Up, Pied D Kick avant

384 Pied D Coaster Step

5-6 Pied G Rock avant, Pied D sur place

788 Pied G Chassé de coté Y de tour a gauche G-D-G 3:00

41-48  CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK STEP, BEHIND, STEP FWD % TURN RIGHT, STEP FWD

1-2 Pied D croisé devant, Pied G de co6té

384 Pied D croisé derriére, Pied G de c6té, Pied D croisé devant

5-6 Pied G Rock de c6té, Pied D sur place

788 Pied G croisé derriére, Pied D avant ¥4 de tour a droite, Pied G avant 6:00



Suite — Isabel & Jose

49-56 ROCK STEP FWD, TRIPLE STEP FULL TURN RIGHT, ROCK STEP FWD, COASTER STEP
1-2 Pied D Rock avant, Pied G sur place
384 Pied D Triple Step tour complet a droite D-G-D
5-6 Pied G Rock avant, Pied D sur place
7&8 Pied G Coaster Step
57-64  MILITARY PIVOT, SHUFFLE FORWARD, MILITARY PIVOT, SHUFFLE FORWARD
1-2 Pied D avant, Pivoter % tour a gauche 12:00
384 Pied D Chassé avant
5-6 Pied G avant, Pivoter %2 tour a droite 6:00
788 Pied G Chassé avant
TAG
Face au mur de départ aprés 2 routines
SHUFFLES (4X)
1&2 Pied D Chassé de coté
& Pivoter 4 de tour a gauche 9:00
3&4 Pied G Chassé de coté
& Pivoter ¥ de tour a gauche 6:00
586 Pied D Chassé de coté
& Pivoter ¥ de tour a gauche 3:00
788 Pied G Chassé de coté ¥ de tour a gauche 12:00

Et vous recommencer au début

Et vous recommencez !




