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Intro : 32 comptes 
 
Forward Toe Strut R-L, Rocking Chair 

1-2 Pte D devant, Abaisser Talon D au sol 
3-4 Pte G devant, Abaisser Talon G au sol 
5-6 Rock D devant, Revenir sur PG 
7-8 Rock D derrière, Revenir sur PG 
 

Vine Step, Touch, Vin Step ¼ L Turn, Brush 
1-2  PD à droite, PG croisé derrière PD 
3-4 PD à droite, Touch G à côté du PD 
5-6     PG à gauche, PD croisé derrière PG 
7-8 ¼ de tour à gauche en posant PG devant (9:00), Brush D devant 

 
K-Step 

1-2 PD dans la diagonale avant droite, Touch G à côté du PG 
3-4 PG dans la diagonale arrière gauche, Touch D à côté du PG 
5-6 PD dans la diagonale arrière droite, Touch G à côté du PD 
7-8 PG dans la diagonale avant gauche, Touch D à côté du PG 
 

½ L Paddle Turn, Jump Open Foot, Hip Bump (R, L) 
1-2 PD devant, ¼ de tour à gauche (6:00) 

3-4 PD devant, ¼ de tour à gauche (3:00) 

5 Petit saut en écartant les pieds 
6 Pause 
7-8 Bump les hanches à droite, Bump les hanches à gauche (PDC sur PG) 
  
  

 
 

APT (After School) 
 
Musique  APT. (Rosé & Bruno Mars) 
Chorégraphe  Eun Hee Yoon (KOR) & In Suk Ju (KOR) – Décembre 2024 
Type   Ligne, 4 murs, 32 temps  - NO TAG, NO RESTART
Niveau  Débutant 
Traduction  NadGab 
Source   NadGab – Spécial Débutant – Grimaldi Sassenage  

Janvier 2025 
Lien Vidéo  https://www.youtube.com/watch?v=LeYFN2CRqQI 
UTD   Janvier 2025 


